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Courriel : julie.weatherhead@ucalgary.ca
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Titre du projet
Etude sur le développement des jeunes adultes

Ce formulaire de consentement constitue une partie seulement du processus de consentement éclairé. Si
tu veux obtenir plus de précisions sur un élément de I’étude décrit dans ce document, ou encore, si tu
souhaites en savoir plus sur un élément ou un aspect qui n’est pas abordé, n’hésite pas a communiquer
avec nous pour en savoir plus. Nous t’encourageons a prendre tout le temps nécessaire pour lire ce
document attentivement et comprendre les informations présentées.

Le Conjoint Faculties Research Ethics Board de I’Université de Calgary est un conseil qui examine les
enjeux éthiques liés a la recherche. 1l a accordé son approbation éthique pour la réalisation de cette étude
(REB22-0294).

Objet de I’étude

Cette étude vise a mieux comprendre le développement des personnes de I’adolescence au début de
I’age adulte. Le sondage comprend des questions sur ton histoire et tes expériences, y compris tes
experiences professionnelles, ta vie sociale et la facon dont tu te percois. Nous souhaitons recueillir ces
informations tous les ans afin de comprendre les changements qui interviennent dans la vie des jeunes
adultes. En signant le présent formulaire de consentement éclairé, tu indiques que tu autorises I’équipe
de recherche a utiliser tes données pour ces raisons ainsi que pour traiter d’autres questions de recherche
qui pourraient étre pertinentes dans le cadre de I’étude. Il convient de souligner que toute question de
recherche abordée au moyen des données que tu communiqueras sera soumise au processus d’évaluation
éthique approprié.

Qu’est-ce que je devrai faire?

D’ici 30 minutes (environ), tu seras invité(e) a réfléchir a ta vie professionnelle et personnelle en remplissant un
questionnaire en ligne portant sur ton histoire et tes expériences, y compris tes expériences professionnelles, ta vie
sociale et la facon dont tu te percois. Nous t’inviterons & répondre a six questionnaires sur une période de

10 ans. Les cing premiéres années, un questionnaire annuel te sera envoyé (autrement dit, tu devras
répondre a un questionnaire par année pour chacune des cing premieres années). Le dernier questionnaire
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sera envoyeé cing ans apres le cinquieéme questionnaire annuel (c’est-a-dire a la dixieme année). Afin de
t’envoyer des invitations conduisant aux questionnaires, nous te demanderons de nous donner tes
coordonnées. Les questionnaires pourraient aborder des questions de nature sensible (par exemple, des questions
sur tes caractéristiques démographiques, ton statut socio-économique, les caractéristiques du voisinage). Tu peux
refuser de répondre a ces questions ou a toute autre question, n’importe quand, dans le questionnaire. Tu es
entierement libre de participer ou non a cette étude. A tout moment, si tu te sens inconfortable ou si tu ne
souhaites pas continuer, tu pourras choisir de te retirer de I’étude sans que cela entraine des conséquences
négatives ou une perte d’avantages pour toi. Nous te demandons de répondre aux questionnaires en toute
honnéteté.

Quiels types de renseignements personnels seront recueillis?

Tu devras donner ton nom et tes coordonnées. Ces renseignements nous permettront de t’envoyer un
questionnaire de suivi dans un an, si tu es invité(e) a y répondre. Tu devras également indiquer ton lieu de
résidence, ton genre, ton age et d’autres informations générales qui permettront a I’équipe de recherche de se
pencher sur les raisons qui expliquent les différentes expériences que tu vis ou as vécues.

Un cabinet de sondage, Malatest, assurera la gestion de la collecte de données pour 1’équipe de recherche de la
premiére & la cinquiéme année. Ce cabinet utilisera tes renseignements & une seule fin : t’envoyer des invitations a
répondre aux sondages dans le cadre de I’étude. L’équipe de recherche et Malatest auront accés a tes données et
renseignements. Tes coordonnées seront conservées dans un dossier chiffré, qui sera enregistré dans un ordinateur
dont I’accés, protégé par mot de passe, sera seulement accessible a 1’équipe de recherche et Malatest. Apres la
cinquieme année, Malatest transmettra de fagon sécurisée tes données aux membres principaux de 1’équipe de
recherche. Tes coordonnées seront conserveées jusqu’a la collecte de données finale et tes données seront associées
aux autres données que tu as présentées les années précédentes. Seuls les membres de 1’équipe de recherche
auront acces a tes coordonnées, dont ils se serviront pour t’envoyer le lien conduisant au dernier questionnaire de
sondage et regrouper les données transmises.

Une fois les données regroupées, les renseignements permettant d’établir I’identité des participantes et
participants seront supprimés. L’anonymat des participantes et participants sera assuré tout au long de I’analyse
des données. Tous les renseignements que tu présenteras seront regroupés avant d’étre analysés (autrement dit, les
données d’une personne ne seront pas analysées individuellement). Il ne sera pas possible d’attribuer des
renseignements, des réponses ou des données a un participant ou une participante en particulier. Si tu ne te sens
pas a I’aise de présenter un certain élément d’information, tu n’es pas obligé(e) de le faire.

Quels sont les risques et les avantages liés a ma participation?

La participation a cette étude comporte peu de risques. Nous sommes conscients que certaines questions du
sondage pourraient engendrer du stress. Méme si tous les renseignements que tu présenteras dans le cadre de
I’étude sont importants, a tout moment, si les questions abordées dans un questionnaire de sondage font
augmenter tes niveaux de stress ou d’anxiété, nous t’encourageons a arréter de répondre au questionnaire.

Si tu éprouves de la détresse aprés avoir répondu aux questions de I’étude, ou si tu as besoin d’un soutien
immédiat, tu peux obtenir de I’aide auprés d’Espace Mieux-Etre Canada.

Site Web : https://www.wellnesstogether.ca/fr-CA

Téléphone : 1 866 585-0445

Texto : Textez MIEUX au 741741 (pour les adultes) | 686868 (pour les jeunes)

Si tu choisis de participer a 1’étude, tu recevras une carte-cadeau de 5 $ chez Tim Hortons aprés avoir répondu au
guestionnaire.



Qu’advient-il des informations que je fournis?

Tu es tout a fait libre de participer ou non a I’étude et de présenter des renseignements et des réponses aux
guestions. L’information sur ta participation de méme que tous les renseignements que tu transmets seront traités
en toute confidentialité. De plus, tu es tout a fait libre de cesser de participer a I’étude a tout moment. Seuls des
renseignements regroupés seront résumeés dans les résultats présentés ou publiés. Les questionnaires de sondage
seront conservés dans un dossier chiffré dont I’acces, verrouillé, sera réservé a 1I’équipe de recherche. Si tu le
souhaites, tu pourras te retirer de I’étude en cessant de répondre aux sondages. Tu pourras aussi demander que tes
données ne soient pas analysées (en communiquant avec 1’un des membres de notre équipe de recherche dans la
semaine suivant le moment ou tu auras répondu au questionnaire). Toutes les données seront conservées jusqu’au
dernier volet de collecte de données. Par la suite, les renseignements permettant d’établir ton identité (ton nom,
des coordonnées) seront supprimés dans un délai de cing ans.

Consentement

En appuyant sur le bouton « Suivant », tu indiques 1) que tu comprends bien I’information présentée au
sujet de ta participation a 1’étude, et 2) que tu es d’accord pour participer a 1’étude.

Cela ne signifie pas que tu renonces a tes droits légaux ou que tu libéres les membres de 1’équipe de
recherche, les parrains de 1I’étude et les autres institutions concernées de leurs responsabilités juridiques
et professionnelles. Tout au long de 1’étude, tu ne dois pas hésiter a poser des questions pour obtenir des
éclaircissements ou de nouveaux éléments d’information, et a tout moment, tu pourras choisir de ne plus
participer au projet.

Questions ou préoccupations

Si tu as d’autres questions ou souhaites obtenir des éclaircissements au sujet de 1’étude ou de ta
participation, n’hésite pas a communiquer avec 1’une des personnes suivantes :

D' Julie Weatherhead, Université de Calgary, julie.weatherhead@ucalgary.ca
D" Nick Turner, Université de Calgary, nick.turner@haskayne.ucalgary.ca

Si tu as des préoccupations au sujet de la facon dont tu es traité(e) comme participant(e) de I’étude, nous
t’invitons a communiquer avec 1’analyste de I’éthique de la recherche au Bureau des services de
recherche, Université de Calgary, soit par téléphone, au (403) 220-4283, soit par courriel, a I’adresse
cfreb@ucalgary.ca.

Tu peux télécharger une copie de ce formulaire de consentement pour le conserver dans tes dossiers.
L’équipe de recherche en conservera une copie.
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